
 

 

Poziom w skali 
europejskiej 

(objaśnienia poziomów 
pod tabelką) 

Liczba 
semestrów w 

ABCteach 
Wiek ucznia 

Ilość zajęć w 
semestrze 

Podręcznik 

- 2/4 4 – 6 lat 30 x 45 minut Cheeky Monkey 1&2 

- 2 6 – 7 lat 30 x 45 minut Footprints 1 

- 2 8 – 9 lat 30 x 60 minut Footprints 2 

A1 2/4 9 – 10 lat 30 x 60 minut Footprints 3/SMASH 1 

A2 

2 11 – 12 lat 30 x 60 minut SMASH 2 I poł. 

2 12 – 13 lat 30 x 60 minut SMASH 2 II poł. 

A2+/B1 2 

13  - 15 lat 

30 x 60 minut SMASH 3/CODE Blue 

B1+ 2 30 x 60 minut CODE Green 

B2 2 30 x 60 minut CODE Red 

 

 

 

 



 

 

Poziom A1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umiem pisać krótkie, 
nieskomplikowane 
teksty, np. krótki e-
mail, pozdrowienia z 

wakacji. 

Używam 
podstawowych 

wyrażeń oraz zdań,  
aby opisać swoje 

otoczenie. 

 



 

 

Poziom A2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrafię pisać krótkie 

notatki i wiadomości na 

temat mojego 

najbliższego otoczenia.  

Czytam niezbyt długie teksty 

dotyczące znanych mi tematów, 

potrafię wyszukiwać konkretne 

informacje w tekstach dotyczących 

życia codziennego, np. w reklamach 

magazynach etc. 

Rozumiem słowa i wyrażenia 

związane z moim otoczeniem. 

Potrafię również zrozumieć sens 

krótkich komunikatów i ogłoszeń 

w prasie czy telewizji 



 

 

Poziom B1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozumiem sens wypowiedzi przekazanej 

w sposób wyraźny w standardowej 

odmianie języka na znany mi temat. 

Czytam i rozumiem większość tekstów 

dotyczących znanych mi tematów np. życia 

codziennego. Rozumiem i używam opisy 

uczuć i przeżyć, stosowanych w 
korespondencji (maile) 

Radzę sobie podczas podróży po kraju, 

gdzie mówi się danym językiem. 

Uczestniczę w rozmowie na tematy 

prywatne lub dot. Życia codziennego 

Piszę krótkie, nieskomplikowane 

teksty związane z bliskimi  mi 

tematami, a także koresponduję, 

opisując uczucia, przeżycia i 

wrażenia 

 



 

 

Poziom B2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozumiem długie wypowiedzi, 

niezbyt skomplikowane wykłady na 

znane mi tematy. Rozumiem 

większość programów telewizyjnych, 

wiadomości etc., a także filmów w 

wersji standardowej języka. 

Czytam i rozumiem artykuły, 

reportaże dotyczące świata 

współczesnego, a także 

większość literatury pięknej. 

Prowadzę dość swobodne rozmowy z 

rodzimymi użytkownikami języka. 

Dyskutuję na znane mi tematy, 

uzasadniając swoje poglądy. Tworzę 

jasne, rozbudowane wypowiedzi. 

Piszę szczegółowe, długie 

teksty o dowolnej tematyce, 

związanej z moimi 

zainteresowaniami, np. 

rozprawki, opracowania 



 

 

Poziom C1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bez większych trudności 

rozumiem długie wypowiedzi, 

programy telewizyjne, a także 

filmy. 

Bez trudu rozumiem długie i 

skomplikowane teksty, także 

literackie, artykuły i instrukcje 

techniczne. 

Wypowiadam się płynnie i bez 

większego trudu znajduje 

poprawne sformułowania. 

Precyzyjnie formułuje swoje myśli 

i swobodnie je wypowiadam 

Moje wypowiedzi pisemne są 

zrozumiałe, złożone, a także 

dobrze zbudowane. Dostosowuję 

też styl tekstu do czytelnika. 



 

 

Poziom C2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Piszę płynnie i zrozumiale 

praktycznie na każdy znany mi 

temat. Potrafię bez problemu 

dostosować styl do potrzeb 

czytelnika. Umiem napisać 

streszczenie i recenzję 

Bez żadnego trudu rozumiem 

każdą wypowiedź mówioną w 

danym języku, nawet 

prowadzona w szybkim 
tempie. 

Każda forma pisemna danego języka 

jest dla mnie zrozumiała – artykuły 

specjalistyczne, literatura piękna czy 

też podręczniki. 

Z łatwością rozmawiam na każdy 

temat. Wyrażam się płynnie, 

poprawnie posługuje się 

idiomami i wyrażeniami 

potocznymi. Moje wypowiedzi są 

logiczne, spójne i klarowne. 


